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vk'kk mEehn dh ,d fdj.k  
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gtkjhckx] >kj[k.M 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

eq[; 'kCn % NRHM, xzkeh.k LoPNrk] xzkeh.k efgyk dk LokLF;] lfg;k] 

LokLF; dsUnz] cky LokLF;A 

izLrkouk  

xzkeh.k efgykvksa dks vusd fcUnqvksa ij tSls tUe laca/kh rS;kjh] 

lqjf{kr izlo] nks cPpksa dk egRo] efgyk o iq:"k ulcanh ds Qk;ns] dqiks"k.k 

ds nq"ifj.kke vkfn ds laca/k esa mfpr ijke”kZ Hkh lfg;k nsrh gSA xzkeh.k ds 

chp dh izFke dMh LokLF; midsUnz gksrk gSA izR;sd midsUnz dh O;oLFkk ds 

fy, Auxiliary Nurse Medical (ANM), ,d iq:"k LokLF; dk;ZdrkZ rFkk ,d 

efgyk LokLF; dk;ZdrkZ (LHW) gksrs gSA izR;sd midsUnz dks 5]000 dh cM+h 

tula[;k dh LokLF; laca/kh vko”;drkvksa dks iwjk djuk gksrk gSA ANM 

vR;f/kd dk;ZHkkj dh leL;k ls ijs'kku jgrh FkhaA blfy, os vius lsokvksa 

dk fu"iknu lgh <ax ls ugha dj ikrs gSaA vr% mudh dk;ksZa esa lgk;rk dj 

muds dk;ZHkkj dks de djus ds fy, 2005 ls 2006 ds chp esa vf/kd̀r 

lkekftd LokLF; dk;ZdrkZ ¼vk”kk½ fu;qfDr dh tkus yxhA ftudk eq[; 

mís”; ANM ds LokLF; lsokvksa dks iznku djus dh deh dks iqjk djuk gksrk 

gSA 

fo"k; ds p;u dk mís'; 

1- vk'kk xzkeh.k efgykvksa ds fy, ,d mEehn dh fdj.kA 

2- xzkeh.k LoPNrk ,oa LokLF; esa vk'kk dh egRoiw.kZ HkwfedkA 

3- ekr`&èR;q nj esa fnu&izfrfnu lq/kkj ,oa f'k'kq eR̀;q nj esa fxjkoV vkukA  

4- ,u-vkj-,p-,e- ds mís';ksa esa vk’kk dh ftEesnkfj;k¡A 

5- ,-vkj-,p-,e- ,oa xzkeh.k LokLF; leL;k ds chp dh dM+h vk'kkA 

6- vk’kk dh ftEesnkjh vkSj c<+kbZ tk;A 

7- izksRlkgu jkf'k lEeku tud feyuk pkfg,A 

>kj[k.M esa vk”kk 

>kj[k.M esa **vk”kk** dks **lfg;k** dgk tkrk gS D;ksafd lfg;k dks 

LFkkuh; Hkk"kk esa lg;ksx djus okyk ekuk tkrk gSA lfg;k LokLF; lacaf/kr 

lsokvksa dks xk¡o ds vfUre efgyk rd miyC/k djkrh gSA >kj[k.M ljdkj us 

bldk izkjEHk 2004 ls fd;k gSA ftldk eq[; mís”; xq.koÙkkiw.kZ LokLF; 

lqfo/kkvksa dks miyC/k djkdj efgykvksa dks l”kfDrdj.k iznku fd;k tk;sA 

blds vURkxZr NGO ds }kjk Hkh dk;Z LFky rd igq¡pdj fujh{k.k fd;k tkrk 

gSA bl dk;ZØe dk lcls egRoiw.kZ igyw ;g gSa fd xzkeh.k LokLF; lfefr 

bl dk;ZØe ds dsUnz esa jhM+ dh gìh dh rjg dk;Z djrs gSaA xzkeh.k LokLF; 

lfefr ds vUrxZr xk¡o ds vUrxZr usrkvksa ,oa vU; buds lnL; Hkh gksrs gSa 

ftUgsa lfg;k dk p;u xzkeh.k Lrj ij djus dh ftEesnkjh gksrh gSA blfy, 

bls lkekftd l'kDrhdj.k dk mRd`"B mnkgj.k ekuk tkrk gSA 

 

 

Lkkjka'k 

Hkkjr ljdkj }kjk xzkeh.k tula[;k fo”ks"kdj fuEu vFkok lhekar 

oxZ ds yksxksa ds LokLF; vko”;drkvksa dks iwjk djus ds fy, 2005 esa 

jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe”ku (National Rural Health Mission. NRHM) dh 

LFkkiuk dh xbZA ;g ;kstuk ,d vksj yEcor LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k 

dk;ZØe rFkk nwljh vksj LokLF; ds fu/kkZjd rRo tSls LoPNrk] iks"k.k ,oa 

'kq) is;ty ds chp leUo; dh j.kuhfr gSA ,u- vkj- ,p- ,e- dk eq[; 

mís”; ns'k ds izR;sd xk¡o esa izf”kf{kr efgyk dk;ZdrkZ *lfg;k* ¼vk”kk½ ds 

ek/;e ls LokLF; lqfo/kk,sa miyC/k djkbZ tk;A ftuds ek/;e ls leqnk; esa 

LokLF; ,oa lacaf/kr lsokvksa dks xfr”khy djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA ;s 

lsok,sa xzkeh.k izkFkfed LokLF; dsUnz ,oa midsUnzks esa miyC/k gksrh gSA  
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vk'kk dh Hkwfedk 

**vk”kk** dk dqN egRoiw.kZ Hkwfedk ,oa 

ftEesnkfj;k¡] ,u- vkj- ,p- ,e- }kjk lqfuf'pr bl 

izdkj gS%&  

1. xHkZorh efgykvksa dk EARLY iathdj.kA 

2. ch- ih- ,y- vFko ,-ih-,y- dk izek.ki= lqfuf'pr 

djuk A  

3. izloiwoZ pkj tk¡p djokuk rFkk mlds ?kj ij tk 

dj ijke'kZ nsukA 

4. xHkkZoLFkk ds nkSjku tksf[keksa dks irk yxkdj rFkk 

mldk lek/kku djus dk mik; crkukA 

5. efgykvksa dks izlodkfyu rS;kfj;k¡ tSls laØe.k 

fu;a=.k RTI vkfn ls lacaf/kr tkudkjh iznku 

djukA 

6. xHkZorh efgykvksa dks iwoZ fu/kkZfjr laLFkk rd 

igq¡pkukA 

7. LokLF; fnol dks vk;ksftr djukA 

8. iath;ksa dks Up to Date djukA 

vk”kk dk egÙo (Importance of Asha) 

 xzkeh.k {ks=ksa esa dqiks"k.k ,oa vU; LokLF; laca/kh 

leL;k,s ekuoh; lalk/ku ds fodkl esa cgqr cM+k 

vojks/kd dk dk;Z djrh gS tks vFkZO;oLFkk dk fodkl 

dks ekxZ ds vo:) dj nsrk gSA blds fy, jk"Vªh; 

xzkeh.k LokLF; ;kstuk ds ek/;e ls vf/kd`r lkekftd 

LokLF; dk;ZdrkZ dh fu;qfDr lh/ks rkSj ij dh tkrh gSa] 

ftldk izeq[k dk;Z NRHM ds mís”;ksa ,oa y{;ksa dh 

izkfIr esa lgk;rk iznku djukA  

 lfg;k xzkeh.k LokLF; laca/kh leL;k,sa ,oa 

c<+rh iztuu”khyrk ij fu;a=.k djds lkekftd fodkl 

,oa ekuo lalk/ku dks etcwr cuk dj Hkkjr ds 

vFkZO;oLFkk ds fodkl ds ekxZ dks iz'kLr dj ldrh gSA 

pwfd efgyk,¡ yEch mez rd LoLFk ,oa fujksx jgsxh rks 

vf/kd mez rd dk;Z djsxhA chekjh esa bykt ds [kpZ 

cpsaxs] cPpksa dh la[;k de gksxh] mUgas vPNk ijofj'k] 

f'k{kk] laLdkj] uSfrdrk] ;ksX; ,oa Lokyach cuk ik,sxhA 

ftlls gekjk ekuoh; lalk/ku dh mRikndrk esa of̀) 

fd;k tk ldsxkA ,slk izR;{k :i ls ns[kk tk ldrk gS 

fd LoLFk ukxfjd gh mRiknu ds fofHkUu {ks=ksa esa 

egÙoiw.kZ ;ksxnku ns ldrs gSA yksxksa dk LokLF; ftruk 

etcwr jgsxk os mruk dk;Z dj ldsaxsa rFkk muds Lrj 

dk izf”k{k.k ,oa rduhdh f'k{kk iznku dh tk ldsxhA 

nwljh vksj xzkeh.k {ks=ksa esa ifjokj fu;kstu ds egÙo ,oa 

izf”k{k.k] rjhds] midj.k rFkk egÙoiw.kZ nokvksa dks 

lfg;k ds ek/;e ls fn;k tk; rks iztuu nj dks 

vklkuh ls ?kVk;k tk ldrk gSA 

 vr% xzkeh.k {ks=ksa esa LokLF;] iztuu”khyrk] 

LoPNrk rFkk chekjh ls cpus ds mik; dh tkudkjh ,oa 

lqfo/kk izR;sd xk¡o ds vfUre }kj rd igq¡pk;k tkuk 

vfr vko”;d gSA 

vk'kk dk nkf;Ro ¼ Responsibilities of ASHA½ 

1- Ykksxksa dks LoLF; jgus dk lq>ko ,oa LokLF; ls 

lacaf/kr egÙoiw.kZ tkudkfj;k¡ nsuk A tSls& 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

2- vk'kk xk¡o esa & LokLF; midsUnz rFkk izkFkfed 

LokLF; dsUnz esa miyC/k leLr LokLF; lsokvksa ds 

ckjs esa tkudkfj;k¡ nsrh gSA tSls& 

 

 

lQkbZ vkSj 

ljdkj 

}kjk nh 

tkus okyh 

lsokvksa ds 

ckjs esa 

crkukA

cky~ 

fodkl 

;kstuk

izloiwoZ

izloksÙkj

izloksÙkj 

Vhdkdj.k

E ifjokj dY;k.k dh 

lsokvksa ds mi;ksx ds ckjs esa 

crkukA  

A LoPNrk (Sanitation) 

vk'kk 

ASHA 

D LoLF; jgu&lgu 

(Healthy Living Stander) 

C vPNh vknrs (Good 

Habits) 

B iks"k.k (Nutrition) 
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3- izR;sd O;fDr dks nh tkus okyh vfuok;Z lqfo/kkvksa 

ds fy, **fMiks gksYMj** dk dk;Z djsxhA tSls& 
1. ORL 

2. vk;jUk QkWfyd ,sflM xksfy;ksa dk forj.kA 
3. DyksjksDohu fØLiks ty fMyhojh fdVA 
4. xHkZ fujks/kd [kkus okyh xksfy;k¡ d.Mkse vkfnA  
5. bls j[kus ds fy, ,d nok dk dhV vk”kk dks nh 

tkrh gSA 
6. vk”kk xzke iapk;r dh xzke LokLF; lfefr dh 

xzkeh.k LokLF; ;kstuk cukrh gSA 
7. izlo dh rS;kjh] Lruiku] vfrfjDr vkgkj] 

Vhdkdj.k] ifjokj fu;kstu ds rjhds o vU; 

laØe.k dh jksdFkke ds ckjs esa lykg nsukA 
8. xHkZorh efgykvksa dks laØe.k gksus ij HkrhZ djkuk] 

mipkj djkuk ,oa Hkkstu dh O;oLFkkA 
9. f'k'kqvksa esa Vhdkdj.k ,oa N% tkuysok chekfj;ksa ds 

cpko ds ckjs esa lykg nsxhA 
10. cPpksa dks laØe.k gksus ij rqjUr vLirky ys 

tkukA 
11. NksVh&eksVh chekfj;ksa esa izkFkfed fpfdRlk lsok 

nsukA 
12. jk"Vªh; {k; jksx fu;a=.k o MkWV~l izksxzke esa 

vYikof/k mipkj dh nokb;k¡ iznku djsaxhA 
vk”kk dh dk;Z iz.kkyh (Work Process of ASHA) 

vk'kk dks izR;sd fnu pkj Working ?k.Vs ds 

fglkc ls lIrkg esa de&ls&de 4 fnu xzkeh.kksa ds ?kjksa 

ij tkdj ;g tkudkjh izkIr djrh gS fd xk¡o esa 

LokLF; lsokvksa dk fdl izdkj foLrkj fd;k tk ldrk 

gSA oSls ?kjksa esa ekg esa de ls de ,d ckj tkuk 

vko”;d gksrk gS] tgk¡ efgyk,sa xHkZorh gks uotkr 

f'k'kq nks o"kksZa ls de mez ds cPps gks vFkok dqiksf"kr 

cPps gksA xzkeh.k LokLF; ,oa dqiks"k.k fnol ij xzkeh.k 

dh mifLFkfr esa o`f) djus dk iz;kl djrh gSA izkjafHkd 

LokLF; ds ekfld cSBd esa Hkkx ysdj xzkeh.k Lrjh; 

cSBd dk Hkh vk;kstu djrh gS ftlesa lkekU; yksxksa dks 

LokLF; laca/kh vko”;d tkudkjh nsrh gS rFkk muds 

}kjk fd, tkus okys lHkh dk;ksZa dk vfHkys[k Hkh j[krh 

gSA 

vk”kk dh p;u ,o fu;qfDr izfØ;k (Selection and 

Joining Process of ASHA) 

lkekU;r% vk”kk dk p;u izR;sd ,d gtkj 

tula[;k ij fd;k tkrk gSA ijUrq >kj[k.M esa izR;sd 

xk¡o esa nks lfg;k ;k xk¡o vf/kd cM+k gS rks nks ls 

vf/kdA vk”kk dh fu;qfDr gsrq dqN vko”;d 'krsZa gksrh 

gS ftls loZizFke ns[kk tkrk gSA tSls& 

1. mls ml xk¡o dk fuoklh gksuk pkfg,A 

2. mldh mez 25 ls 45 o"kZ rd gksuk pkfg,A 

3. dkS”kyrk gksuh pkfg,A 

4. usr`Ro dh xq.k ,oa lewg dk;Z dh {kerk gksA 

5. f”kf{kr gksuh pkfg,A 

6. fuEure ;ksX;rk v"Ve oxZ ikl gksA 

7. 'kSf{kd ;ksX;rk miyC/k ugha gksus ij blesa NwV nh 

tk ldrh gSA  

 vr% budk p;u gsrq xzkeh.k {ks=ksa esa xzke 

iapk;r ds ek/;e ls foKkiu fn;k tkrk gSA bPNqd 

mEehnokj dks xzke lfefr ds fdlh lnL; dks vkosnu 

nsuk iM+rk gSa buds p;u esa ftyk LokLF; ,oa lekt 

dY;k.k laLFkk] uksMy ink/kdkjh] ,d ojh; LokLF; 

inkf/kdjh] iz[k.M LokLF; inkf/kdkjh] xzke iapk;r ds 

fofHkUu lfefr;ksa ls pkj&ik¡p lnL; dh LFkkiuk xzke 

fo|ky; ds f”k{kd] dk;Zjr vk”kk vkfn ds fuxjkuh ,oa 

O;oLFkk dh izfØ;k esa p;u dj fu;qfDr dh tkrh gSA 

vk”kk dk izf”k{k.k (Training of ASHA) 

 vk'kk vius nkf;Roksa ,oa dk;ksZa dks lQyrk 

iwoZd fuHkk,¡ blds fy, mldk izf”kf{kr gksuk 

vfrvko”;d gSA muds izf”k{k.k esa fuEu egÙoiw.kZ ,oa 

vko”;d fcUnqvksa dks 'kkfey fd;k tkrk gS& 

1- dk;Z dks ,dkxzrk ls le>kuk A 

2- dkS”ky dk fodkl djkukA 

3- vkRefo'okl dk izf”k{k.k nsukA 

4- xzkeh.k efgykvksa ds lkFk lEidZ lk/kus ds fy, 

mÙke O;ogkjA 

5- mRlkg cuk;s j[kukA 

6- dk;Z ls lacaf/kr leL;kvksa ls fuiVus dk izf”k{k.k 

nsukA 

7- blds lkFk&lkFk vk”kk dks izR;sd eghus nks fnuksa 

dk izf”k{k.k fofHkUUk Lrjksa ij fn;k tkrk gSA 

fu"d"kZ (Conclusion) 

vk'kk ds ek/;e ls ljdkj xzkeh.k tula[;k 

ds izR;sd ?kj ,oa izR;sd efgykvksa ds lkFk laca/k 

LFkkfir dj ldrh gSA xzkeh.kksa ds lkFk iSB cuk dj 

muds LokLF; ,oa ifjokj fu;kstu ls lEcfU/kr 

dfBukb;ksa dk ladyu dj] mUgs nwj djus dk mik; 

<wa<+ dj ,u- vkj- ,p- ,e- ds y{;ksa ,oa mís”;ksa dh iwfrZ 

dh tk ldrh gSA blds fy, vk”kk dks vius dk;ksZa esa 

izksRlkfgr ,oa xfr”khydj] xzkeh.k fodkl dks c<+kok 

fn;k tk ldrk gSA tks ns'k dh vkfFkZd fodkl esa 

lcls cM+h leL;k gSA 

lq>ko (Suggation) 

1- lfg;k ds ekuns; HkÙkk esa o`f) gksuk pkfg,] ftruk 

etnwj dks feyrk gSaA 

2- buds dk;Z fnol dks c<+kok tkuk pkfg,A 

3- fu/kkZfjr dk;Z ds vykok vU; ftEesnkfj;k¡ lkSaih 

tkuh pkfg,A tSls% lM+d] ikuh] fo|ky; ,oa 

csjkstxkj efgykvksa dks dkS”ky fodkl ;kstuk ls 

tksM+uk vkfnA 

4- oRkZeku dk;ksZa dh leh{kk yh tkuh pkfg,A 

5- izR;sd vxys lIrkg ds dk;Zlwph dks lkSiuh 

pkfg,A 

6- orZeku leL;k ds fujkdj.k ds mik; Hkh iwNuk 

pkfg,A 
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